Ahol a siker szégyen, ott Az igazsagok Az élet jutalma mindig
a kudarc erénynek vilagosabba valnak aranyban van a vallalt
szamit. egymas fényétol. kockazattal.
Mar félig elérted, amit Soha nem lehet tobb » A szonak birkoznia kell

akarsz, ha tudod, hogy
mit vagy hajlando
feladni érte.

pénzed annal, mint
amennyire értékeled
magad.

a gondolattal, de nem
szabad elgancsolnia.”
Jules Renard

Az oregkor nem is olyan
rossz, ha arra gondolsz,
hogy mi az alternativa.

Nehezebb titkolni a vald
érzelmeket, mint
szinlelni a valétlanokat.

Az emberek azért félnek
meghalni, mert nem
igazan élnek.

A boldogsagnak az a
legnagyobb titka, hogy
egyetértésben éljiink
onnonmagunkkal.

Az egyetlen praktikus
Silozofiai kérdés: Hol, ha
nem itt, mikor, ha nem
most, ki, ha nem Te?

Hibak? Azt mondhatnam,
hogy a legnagyobb hiba:
nem lenni a hibak
tudataban.

A gyanakvo ember
hogyan bizhat a sajat
gyanakvasaban?

Mindent megteszek
érted, helyetted semmit
sem tehetek.

Ha a barataim
Sfélszemiiek, profilbol
nézem oket.

Aki tokéletesen tisztan
akar latni, mielott
eltokélné magat
valamire, az sohasem
tokéli el magat. Aki nem
vallalja a meg-banast,
nemvallalja az életet.

A lélek fiiszerezi a
pillanatot. Nem bukkan
Jol amildtbol, és ne
keresd ajovéoben! Ha
meg akarod talalni,
Sfigyelj arra, ami éppen
torténik veled!

»Aki masok nyomaban
jar, sohasem keriilhet
elébiik; aki maga nem tud
Jo dolgokat alkotni, a
masét sem hasznalhatja
jolfel.”

Michelangelo Buonarotti

Nem az a lényeg, hogy
hiszel-e Istenben, hanem,
hogy Isten hisz-e

A fold egy oriasti szinhaz,
amelyben mas-mas
néven ugyanazt a

Az orokkévalosag az az
id6, ami sziikséges ahhoz,
hogy minden

benned? tragédiat jatsszak. megtorténjen.
A hitelezoknek jobb a Amikor onmagadat A szeretet vagy a gyiilolet
memorigjuk, mint az elfogadod, elfogadsz megvaltoztatja az
adosoknak. mindenki mast is. igazsagot.




Az ember keresi az
igazsagot, amely
beleillik a valéosagba.
Tekintettel az emberi
valoésagra, az igazsag
nem illik bele.

A hazassag intézménye
azon problémak
megoldasa miatt jott
létre, melyek a hazassag
nélkiil nem jottek volna
létre.

Nem akaratunktdl fiigg,
hogy orokké szeressiink
valakit, mint ahogy az
sem fiiggott akaratunktol,
hogy ne szeressiik.

Aki ugy csinal mintha

Az igazat mondani

Egy tiiskét hasznalj arra,

aludna azt nem lehet konnyii, csak elhitetni hogy eltavolits egy
felébresztenai. nehéz. masikat!
Az ujj amely a holdra A kapcsolataid Mindig teremts magad
mutat, nem tévesztendo6 teljességén tudod utan nagyobb rendet,

ossze a holddal.

lemérni a szeretet erejét.

mint amekkorat talaltal!

Az optimista allitya, hogy
lehetiink boldogok és
stkeresek. A pesszimista
attol fél, hogy az
optimistanak igaza lesz.

Igazsagot hirdetni, és
hasznos dolgot javasolni
az embereknek, az biztos

modja annak, hogy
tildozzenek minket.

Az ész figyelmeztet
benniinket arra, mit kell
elkeriilniink, de csak a
sziv mondja meg, hogy
mit kell cselekedniink.

Almodd, amit almodni
akarsz! Menj oda, ahova
menni akarsz! Légy az, aki
lenni szeretnél, mert csak
egy életed van és egy
lehetoséged, hogy megtedd
mindazt, amit meg
szeretnél tenni.

A bolcs mondas szerint a
pokolba vezeté 1t jo
szandékkal van
kikovezve. Nem lenne
érdektelen tudni, hogy
mivel kovezték ki a
mennyorszagba vezeto
utat.

Miért van az, hogy
szeretiink valakit, vagy
hogy nem orokké
szeretjiik, vagy pedig,
hogy nem egyszerre
szeretjitk egymast, és nem
egyszerre ér véget
szerelmiink?

Az élet mindsége a
Jontos. A hosszat nem
lehet élvezni.

A siker az csak szerencse
dolga. Ezt minden
vesztes tudja.

Az ég biuineinkért
haragszik reank. A vilag
erényeinkért.

A kozepes tehetséges
ember rendszerint elitéli
mindazt, amit nem ér fel

ésszel.

Az emberek azért
maganyosak, mert
Jalakat épitenek hidak
helyett.

A legtobb embernek
Jontosabb az, hogy igaza
legyen, mint az, hogy
boldog legyen.




Valosag hijan
abrandokkal igyeksziink
alltatni magunkat.

Van, aki vedel, ha
tudasszomja van, és van,
aki csak kortyolgat.

Az ember sohasem teljes,
létezése a valamivé
valasban rejlik.

Gondolj yra két olyan
eseményt, amik
véletlennek vagy égi
jelnek lehet nevezni. Mi

Ahhoz, hogy
megvaltozzunk, tele kell,
hogy legyen a hociponk
azzal, hogy tele van a

Mielo6tt valamit tagadsz,
elobb el kell ismerned
annak létét. A semmitol
ugyanis nem lehet

az iizenete? héciponk. elvenni.
Légy biiszke magadra, Tobb jo védekezési mod Erényeinket annak

mert minden latszat
ellenére tokéletes vagy.
Isten nem csinal selejtet.

van a kisértésekkel
szemben, de a
legbiztosabb a gyavasag.

koszonhetjiik, hogy nincs
meg a kellé erénk arra,
hogy biineink legyenek.

Semmisem gatolja
annyira, hogy
természetesek legyiink,
mint az, ha
természetesnek
szeretnénk latszani.

Az élet a fokozatos
lemondasnak, torek-
véseink, reményeink,

eronk és szabadsagunk

Jolytonos korlato-

zasanak iskolaja.

Légy fogékony minden
irant, amit az élet akar
kiviilrol, akar beliilrol hoz
neked, s fogadd szivesen
azt, ami varatlan.

A reinkarnacionak
kilenc oka van, ebbél az
egyik a szexualitas.
(A tobbi nyolc
lényegtelen.)

A lendiiletben
legtobbszor az allit meg,
amikor megallsz
gondolkozni azon, hogy
mi az ami megallitott.

Tégy valamit ugy, ahogy
a perc sugallja, s ne torédj
a mult arnyaival, ne
mérlegeld a jovo
kovetkezményeit.

Hogy szerelmes vagy, az
nem ok arra, hogy

Nagyon kevés embernek
valik javara, ha

Csalkis az kedves nekiink
igazan, amit féliink

szeressenek. megismerik. elvesziteni.
A nagy gondolatok a Mindig azt talalod, amit Amig szeretiink valakit,
szivbol fakadnak. keresel. megbocsatunk neki.

A hal nem tudja, hogy
vizben van.

A stilus: a kellé6 szo.
Minden mas mellékes.

A kétségbeesésé a
legnagyobb tévedésiink.




A szerelemben a
szabadsag a legnagyobb
rabsag.

Az igazsag megéri azt,
hogy évekig hiaba
keressiik.

Nem lehet egyszerre latni
a dolgok kezdetét és végét.

Nincs olyasmi, amire a
félelem és a reménység
ra ne venné az embert.

Nem azt kapod, amit
akarsz, hanem amit
elvarsz!

A legtobb ember nem
gondolkodik, csak
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atrendezi az eléitéleteit.

Az ovatossag csak a
félelem szépité szava.

A lovagi sebet az ember
szembol kapja.

Hatra kell lépni, hogy
elore lehessen ugrani.

A hajonak, melynek
nincs kitiizve célnak egy
kikoto, egyik szél sem
kedvez.

Az életben maradas
kedvéért legtobbszor
elveszitjiik azt, amiért
élni érdemes.

A szeretet buzgo
megfeledkezés mindenrdl,
ami rajta kiviil van.

Kérdezd meg magadat,
boldog vagy-e, és maris
nem vagy az.

Aki tudja, hogyan kell
szeretni, azt nem lehet
manipulalnai.

Semmi nem allitja meg
azt, aminek eljott az ideje.

Mi az optimizmus?
Konokul allitani, hogy
minden jol van, amikor

rosszul vagyunk.

Ellenallni az arnak,
ahhoz ero kell, de uiszni
az arral, ahhoz nem kell

ero.

Csakis akkor beszélj
amikor kell, s a felét
mondd csak annak amit
gondolsz.

A szeretetbe nem
beleesiink, hanem
helytallunk benne.

Minél rugalmasabban
ma, annal biztosabban
holnap.

Aki jobban szeret, az alul
marad és szenvedni
kénytelen.

Nem az szamit, hogy
hova mész, hanem hogy

A gyermek szeme a jovo
titkre, jaj annak, aki

Ha igazan szereted, amit
csinalsz, soha nem kell

hogyan mész. elhomalyositja. munkat végezned.
,»Ninecs nagysag ott, ahol Ne légy erényes ugy, Hogy miért csinalsz
nincs egyszertiség, josag hogy megtagadod sajat valamit, az fontosabb,
és igazsag.” magad és legbels6bb mint az, hogy hogyan
Lev Tolsztoj érzéseidet. csinalod.




Amit nem kaphatunk
meg, azt orokké

Nagy dolog az is mikor
az ember nem tobb

Szokd meg azt, hogy
illendéen viseled el, ami

szeretjiik. csupan becsiiletes. sziikségszerii.
Nem mindenki tud latni: Azoknak, akiket Hibaink mindig

sokan az egész targynak
vélik azt az oldalat,
amelyet a véletlen mutat
meg nekik.

szeretiink, csaknem
mindig nagyobb a
hatalmuk rajtunk, mint
nekiink onmagunkon.

megbocsathatoak, ha meg
van a kell6 eronk ahhoz,
hogy beismerjiik oket.

Az éhezonek ne halat adj,
hanem halét.

A sikerhez vezeto utat
naponta épitik.

Amit irigyelsz, abban
hianyt szenvedsz.

Ha senkitol sem kérsz
semmit, akkor nem
tudnak kihasznalnai.

Vagy a kotelesség, vagy
az erd rabjainak kell
lenniink.

Az ész meggyozdédése nem
mindig vonja maga utan a
szivét.

Amiben hisziink, az
valoban létezik.

Aki gyertyat gyiwjt, az
arnyékot vet.

Annyiért vesznek,
amennyiért adod magad.

Mi kell ahhoz, hogy igaz
uton induljak el? - Menj!

A titrelem a reménykedés
miivészete.

A balsorsban mutatkozik
meg az igazi batorsag.

Némelykor annyira
kiilonboziink onnon
magunktol, mint
masoktol.

Senki sem csak a sajat
életét éli. Minden sorsba
bele van forrasztva
masoké kioldhatatlanul.

A tévedés tobbnyire olyan
igazsag, amely
eltévesztette a maga
idopontjat.

Az igazsag az, hogy
alapvetéen mindannyian
a szerelembe vagyunk
szerelmesek.

Keziinkben tartjuk a
sorsunkat, és minden
kicsuszik a markunkbol,
mert gyavak vagyunk!

Az élet olyan, mint egy
titkor. Mindig olyannak
latjuk, amilyenek
vagyunk.

Akire sziikséged van, azt
nem tudod feltétleniil
szeretni.

Boldogsag az, amikor azt
csinalod, amit akarsz, és
valaki fizet neked érte.

,Bolonddal sohase
vitatkozz, mert
osszekevernek vele.”




En sem hittem a
reinkarnacioban ...
legutobb.

A féltékenységben tobb
az onszeretet a
szerelemnél.

Nehezebb télen a telt,
nyaron a nyarat szeretni,
mint forditva.

A legtobb ember arra
hasznalja fel élete elso
felét, hogy a masodikat
nyomorusagossa tegye.

Minden embernek
megvan ajoga ahhoz,
hogy becsiiletesen
harcoljanak ellene.

Amikor mar semmire sem
szamithatunk, mindenre
kell szamitanunk.

A lustak mindig szeret-
nének csinalni valamit.

Azt vonzzuk, amit
megérdemeltiink.

Ha viragos az ut, ne
kérdezd, hova visz!

Csak az lehet a tiéd,
amirol hajlando vagy
lemondani.

Nem azt hiszed, amit
latsz, hanem azt latod,
amit hiszel.

Semmitdl sem félek
annyira, mint a
félelemtol.

Arra mar nem szavazol,
amivan, ...arramar
szavaztal!

A szerelmes asszonytol
minden jo varhato, és
minden rossz kitelik.

Az ember jonckeént
érkezik életének minden
korszakaba.

Valamilyen tekintetben
mindannyian egy kicsit
félresikeriiltek vagyunk.

Az onbecsiilésednek
erdsebbnek kell lennie az
otleteidet ért kritikanal.

A tarsadalmat csak
atalakult egyének tudjak
atalakitanai.

Van akinek fontosabb a
biztos nyomor, mint a
bizonytalan boldogsag.

A hibak beismerése teszi
lehetbévé azok jovébeni
elkenriilését.

Olykor azért vetemediink
nevetésre, mert
szégyelliink sirni.

Mindenki a
mennyorszagba akar
jutni, de senki sem akar
meghalna.

Mi volt elobb: a tyuk
vagy a tojas? A tojas
nem egyéb mint
Jolyékony tyiik.

Tudnunk kell megérizni
magunkat: ez a
legerosebb probaja a
Siiggetlenségnek.

Az igazi méltésag
onmagunk
elfogadasaban rejlik.

Aki a célt akarja, annak
az eszkozoket is akarni
kell.

Minél inkabb biralunk,
annal kevésbé szeretiink.




Vezess, kovess, vagy allj
félre!

Veled marad, amitoél
menekiilsz.

Fegyelemben a
szabadsag.

Aki tul sokat kételkedik,

A legrosszabb kerék iiti a

Vagy a megoldas, vagy a

kétségbeesik! legnagyobb zajt. probléma része vagy.

A titkolt szép De nehéz elégedettnek Ha azt hissziik, hogy

cselekedetek a lenni valakivel vagy aldozatok vagyunk,
legbecsesebbek. valamivel! mindig lesz, aki iildoz.

Mindenben csak annyit
kapunk, amennyit
adunk.

Nézz a semmibe!
Kincseket lelsz majd
benne.

Az emberben belhaboriu
dul, értelme és
szenvedélyei kozott.

Az igazan jelentds
csatakat csak
onmagunkban vivhatjuk

Nem lehet sziiznek is
maradni és férjhez is
menni.

Az embereket nem lehet
nem szeretni, csak nem
ismernai.

Minden megalkuvas
koziil a szivé a
legrosszabb.

Nem akadtam még olyan
emberre, akitol nincs mit
tanulni.

Konnyebb a lovat megiilni
abba az iranyba, amerre

halad.

Aki sohasem kovet el
esztelenséget, korantsem
olyan bolcs, mint ahogy
gondolja.

Ne becsiild le
helyzetedet: ebben kell
élned, cselekedned és
gyoznod!

Tedd ma félre az
ovatossagot, és vesd
magad a dolgok kozepébe!

Ha kitartéoan mondod az
igazat, szavad torvény
lesz a vilagegyetemben.

Mindi azt kapod, amit
akarsz, ha azt akarod,
amit kaptal.

Elsore minden nemes mii
lehetetlen.
(Thomas Carlyle)

Talalj valami aproésagot
a masitkban ami elbiivol,
és batoritsd ot!

Ha ugy dontesz, hogy
nincs kedved donteni,
mar akkor is dontottél.

Amit nem fogadtal el
onmagadban, azt ki nem
allhatod a masikban.




A képzelet a lélek szeme.

Aki nem halad, az hatral.

Egyszer éliink!

Kinek nem lenne igaza,

A boldogsagnak csukott

Ne vagd el azt, amit

ha az életed miikodne? a szeme. kibogozhatsz!
Aminek ellenallsz, annak | Nem azért szeretlek, ami A miultad mindig

a hatasa alatt vagy.
Amivel megbékélsz, az
téged is békén hagy.

vagy, hanem sajat
magameért, amikor veled
vagyok.

pontosan olyan lesz,
amilyen volt. Ne probald
megvaltoztatni!

A lélek uya a képzelet,
mert nagy mesemondo: a
szépet keresi almaidban.

Egy megromlott
kapcsolat olyan, mint
egy iiszkos kéz. Vagy

A teljesség nem azt jelenti,
hogy folytatod, és nem azt
Jjelenti, hogy abbahagyod.

Vedd figyelembe levagod, vagy Azt jelenti, hogy
lizenetét! meggyogyitod. elfogadod.
Kétféle félos ember van: Ne aggodj amiatt, hogy Vagy eredményeid

az, aki az agya ala néz, s
az, aki még az agya ala
sem mer nézni.

masoknak nem adhatod
a legjobbat. Magadbol
add a legjobbat.

vannak, vagy kifogasaid,
hogy miért nincsenek
eredményeid.

Akar azt hiszed, hogy
képes vagy valamire,
akar azt hiszed, hogy
nem, mindenképpen
igazad lesz.

Mindenki onallo
egyéniség. Ne akarj
senkihez sem hason-
litani, mert elrontod

Isten munkajat.

A vilag jelenségeinek
nincs sziikségiik sem
elméletre, sem
magyarazatokra ahhoz,
hogy létezzenek.

A barat olyan, aki ismeri
a szivedben rejlé
dallamot, és visszatudja
azt neked énekelni, ha te
elfelejtetted.

Sziinteleniil atkozzuk az
élet rovidségét, de még
mindig tillsagosan
hosszii, mert nem tudunk
mit kezdeni vele.

Az unalom az élet
betegsége.
Meggyogyitasahoz kevés
kell: szeretni valakit, vagy
akarni valamit.

A kis igazsagoknak
szavai vannak, amelyek
tisztak, a nagy
igazsagnak csondje van,
mély csondje.

"Elészor magadban kell
letrehozni a valtozast,
amit a vilagtol
kovetelsz."”
Mahatma Gandhi

Mindig nevess. Még akkor
is, ha szomoru vagy, mert
soha nem tudhatod ki lesz
szerelmes a mosolyodtol.




Nincs az az ember, akit
egyszer életében meg ne

ha azt latja, hogy nem
késziiltek fel a

Jogadasara, koszonés
nélkiil tavozik.

latogatna a szerencse, de

A legfontosabb, hogy
megnyilj és engedd
szabadjara a fantaziad,
mert az: belsé latasod.
Gyiyts tiizet
onmagadban, és
védobkort von koréd.

Bizz a
bizonytalansagban! Vedd
sorra a csodakat
tapasztalataidbol, a
magad vagy masok
életébdl. Hanyra talalsz
magyarazatot?

Az ember szamara a

legfontosabb a benne

rejlo erdkkel kapcsolatos
tapasztalat. Ez a lélek

legfontosabb taplaléka:

az igazi gazdagsag.
Keresd meg belso
kincseidet! Tapasztald
meg boségét!

A lélek bantalmai
olyanok, mint a test
sebei: akarmilyen
gondosan gyogyitjuk is,
Jorradasuk mindig
meglatszik, és minden
pillanatban az a veszély
fenyegeti oket, hogy
ismét felfakadnak.

A boldogsagon toprengek.
Milyen félreértés varni,
vagy attol rettegni, hogy
egyszer szertefoszlik. Nem
ez a boldogsag pillanata.
Hiszen minden egyes nap
hordoz magaban legalabb

egy boldog percet.

Minden pozitiv értéknek
megvan a negativ ara, és
sose lathatsz olyan
igazan nagy valamit,
ami ugyanakkor
bizonyos tekintetben
szornyii ne volna.

A szeretet gyokerei
mélyre hatolnak és
messzire érnek. Ha
valami jot tesziink,
akkor az ajo elébb vagy
utobb visszaaramlik
rank.

A lélek és a vidamsag
kozeli baratok. Ne tiltsd el
6ket egymastol! Engedd
szabadjara a lelked! Ne
Jojtsd vissza érzelmeidet,
nevetése-det vagy
konnyeidet.

Ha a jonak oka van, mar
nemjo, ha kovetkez-
ménye, jutalma —akkor
sem jo. A jo tehat kiviil
van az okok és a kovet-
kezmények lancan.

A képzelet segitségével
olyan kapcsolatot
fedezhetiink fel, amely a
régi dolgokat 1y,
kiilonleges szinben
tiinteti fel.

Menj, bar nincs hova
érkezned! Ne akard a
tavolt kutatni! Ez nem az
ember dolga. Befelé
haladj, ne arra amerre a

félelem terel.

Az a lényeg: ha nyitott

szemmel nézed a
kornyezeted, észreveszed
a csodat! A masik vilag
itt rejtozik a miénkben,
csak figyelned kell.
Figyelj, amig felfedezed
a csodat!

»Szabad az, aki képes
Jolallni, és mindent
maga mogott hagyni —
anélkiil, hogy
visszanézne. Aki képest
igent mondani”
Dag Hammarskjold

A vilagi méltosag arany
fiist és jaték pénz, de az
emberi méltosag:
szinarany. Miért jatszol
hamis pénzért, mikor
Isten megtomte zsebedet

szinarannyal?




Aki gyenge, nem tud
oOszinte lenni.

Pénzt nem keresni,
hanem talalni kell.

Nem mindenki oroszlan,
aki az akar lennai.

Ha ott alkalmazzuk a
szigorusagot, ahol nem
kell, nem tudjuk tobbé
ott alkalmazni, ahol kell.

A halallal nem kell
torédni. Az soha az
ELETBEN nem fog veled
eloforduln.

Eletiink napjai koziil
egyik sem annyira karba
veszett, mint az, amelyben
nem nevettiink.

A szerelem gyonyorii-
séges virag, de meg kell
lennie benniink a kellé
batorsagnak, hogy
irtézatos szakadék
szélén szedjiik.

Attol még, hogy orvos
vagy, beteg is lehetsz.
Attol még, hogy biroé
vagy, biinos is lehetsz.
Attol még, hogy ember
vagy, boldog is lehetsz!

Meg kell szabadulnunk
attol az élettol, amit oly
gondosan elterveztiink
onmagunk szamara, hogy
megtalaljuk azt az életet,
ami rank var.

Ha keressiik az okat

annak, ami torténik,

rgjoviink arra, ami
torténni fog.

Téged nem a problémaid
zavarnak, hanem az,
amikor nem tudod
megoldani 6ket.

A szerelemre vagyas még
nem szerelem. De a
szerelemtol valo félelem
mar az.

Csak két dolgot kell
csinalnod. Egyszer meg
kell halnod, egészen
addig pedig élned kell. A

tobbi nem kotelezo.

Ami hianyzik az
életedbol: az a képes-
séged, hogy megte-
remtsd magadnak azt,
ami hianyzik.

Minden véletlen a ezen a
vilagon, feltéve hogy azt a
torvényszeriiséget
nevezziik igy, amelyet
nem ismeriink.

Ne becsitild a pénzt se
tobbre, se kevesebbre
annal amennyit ér: a
pénzjo szolga, de rossz
ur.

Ha kell6 kitartassal

bizonygatod, hogy
»szar” az élet, a tény,
hogy igazad lett, csekély
vigasz.

Mindent elérhetsz amit
csak akarsz, ha felhagysz
azzal az allasponttal,
hogy ez nem igy van.

Amikor a hétkoznapi

bolcs lesz. Amikor a

ember megvilagosodik:

bolcs megvilagosodik:
hétkoznapi ember lesz.

»Ha mindentdél félnénk,

amitél csak lehet, semmi

okunk nem volna ra,
hogy éljiink...”

Lucius Annaeus Seneca

Soha ne felejtsd el, hogy
honnan jottél és miért
csinaltad magadnak azt a
zuiirzavart, amitél most
szabadulni akarsz.




A boldogsag egyik nagy
akadalya az, hogy
tulsagosan nagy
boldogsagot varunk.

Gyorsan haladni nem
Seltétleniil jelenti
ugyanazt, mint valami
felé haladni.

Ovj meg Isten a
barataimtol, az
ellenségeimmel elbanok
magam is.

Biintetéssel csak
elhallgattatni lehet, nem

Az ember csak akkor
ember valoban, mikor

Ne feledd: minden hir egy
kicsit eltorzitja a

pedig meggyobzna. jatszik. valosagot.
Ha te boldogtalan vagy, »vVagy a megoldas, vagy Tobbet ér nekem a

az nem zavar senkit
annyira, mint téged.

a probléma része vagy.”
Eldridge Cleaver

lelkiismeretem szava,
mint az emberek

amerikai iré fecsegése.
Mikor majd elfogadod A véleményt a maga A lélek maga a TITOK,
magadat olyannak, Jegyvereivel kell ezért tiszteli a

amilyen vagy, akkor
olyan leszel, amilyen
lenni akarsz!

megtamadni: eszmékre
nem lehet puskaval
lovoldozni.

meghatarozhatatlant. Ne
akarj mindent
megmagyarazni!

”A sorscsapas: egy
lehetéség alruhaban.”

Onmagunkon uralkodni
a legnehezebb.

Az ész nem ismeri a sziv
érdekeit.

Az ember kivételével
minden allat tudja, hogy
a legfontosabb dolgunk
az életben, élvezni azt.

Nem az tesz boldogga
minket, ami a mienk,
hanem, aminek oriilni
tudunk.

»A mitveltség josorsban
ékesség, balsorsban
menedék.”
Arisztotelész

»Sose hagyjuk, hogy
erkolcsi érzékiink
megakadalyozzon

abban, hogy helyesen

cselekedjiink.” 1saac Asimov

...a sorsra hivatkozni
csak arrajo, hogy
kivonjuk magunkat a
koriilottiink torténé
dolgok felelossége alol.

»Fura dolog az életben: ha
csak a legjobbal éred be,
igen gyakran meg is
kapod.” Somerset
Maugham angol iré

”Senki sem csak a sajat
életét éli. Minden sorsba
bele van forrasztva
masoké kiolthatatlanul.”

A vezetés cselekvést
jelent, nem poziciot.”
Donald H. McGannon

amerikai politikus

Pontosan annyit kapsz
egy masik emberbol,
amennyit hajlando vagy
adni sajat magadbol.




A tilsagosan konnyti
siker rovidesen
megfosztja varaszatol a
szerelmet; az akdalyok
emelik értékét.
Stendhal

»Az emberek tobbnyire
szavakon perlekednek.
Szavak miatt olnek és
oletik meg magukat a
legszivesebben.”
Anatole France

Ha hosszu tavra tervezel:

Ha rovidtavra
gondolkodsz: Ultess
viragot! Ha kozéptavon
gondolkozol: Ultess fat!

Nevelj embert!

»Ne feljiink nagyot lépni,
ha ez tiinik
sziikségesnek. Két kis
ugrassal nem jutunk at a
szakadékon.” David
Lloyd George brit
politikus

»Ha az orvosom azt
mondana, hogy csak hat
perc van hatra az
életembdl, nem
keseregnék. Kicsit
gyorsabban gépelnék.”
Isaac Asimov iro

tiinik, amikor én sietek, és

,» A stetség olyan
borzasztéoan komolynak

olyan elképesztéen
mulatsagosnak, amikor
mas.” Christhopher
Morley amerikai iré

»A nagy szeretet leanya
a nagy megismerés”
Leonardo de Vinci

”A felderitésre forditott
ido, ritkan szamit
pazarlasnak!” Szun Cu

»Nem szeretem a kaoszt,
de 6 szeret engem!”
Graffiti

Rosszul gondolkozik az,
aki a kiilséleg
megvalosithatot
osszetéveszti a belsdleg
lehetségessel.

»Az ongyilkossag
egyetlen tarsadalmilag
elfogadott formaja az, ha
halalra dolgozod
magad.” Graffiti

»Hat igy szantunk mi
kettecskén, monda a légy
az okornek.” Henry
Wadsworth Longfellow
amerikai kolté

»A mosoly, olyan gorbe,
amely mindent
kiegyenesit.” Phyllis Diller
amerikai ir6, humorista

»Ha nem valtoztatjuk
meg az utiranyt,
valoszinii, hogy oda is
ériink ahova tartunk!”

»Nem az a szabad ember,
aki azt tesz, amit akar,
hanem aki nem teszi azt,
amit nem akar.”

»Ki mondja meg mit
latok: a tancost vagy a
tancot?”

W. B. Yeats ir kolté

Kozos viszonyokat
egyenjogu felek kozott
csak kolesonos biz-
lommal lehet elintézni.

A csapatmunka az,
amikor sokan csinaljak,
amit mondok.” Michael

Winner angol rendezo

”Hiaba mondod a

Jolyonak, hogy ne

Jolyjék, -leghelyesebb ha

megtanulsz egyiitt uszni
az arral!”

»Nem vezethet az ember
lovasrohamot, ha gy
érzi, hogy hiilyén fest

lohaton.” John Peers
amerikai iizletember

Soha ne beszélgess
pénzrol olyanokkal,
akiknek sokkal tobb, vagy
sokkal kevesebb van mint
neked.




”A latomas a lathatatlan
dolgok meglatasanak

”Ha a kiilsé valtozasok
meghaladjak a belsé

Csak azok az emberek
normalisak, akiket nem

miivészete” valtozasokat, akkor ismeriink elég jol.”
Jonathan Swift kozel a vég!” Jack Welch Joe Ancis
»Ki torodik egy kimeriilt | "Hogy megjosolhassuk a »Az ember lehet nagyon

elemmel? Charles
Bukowski amerikai iroé

Jjovét, talaljuk fel mi
magunk!” Gabor Dénes

erds akaratiu és mégis
elnézé.” Marcus Aurélius

Ne téveszd ossze a ké-
nyelmet a boldogsaggal.

Kivalosagra torekedj, ne
tokéletességre!

Elj a szerencséddel, de ne
élj vissza vele!

Minden lehetdsé
otvenszazalékos. Vagy
megtorténik vagy sem.

»Az ember akkor felnott,
ha mar nem kér
kegyelmet.” Ancsel Eva

Senkit ne fossz meg a
reménytol: lehet, hogy
csak a remény élteti.

»Egy szog miatt a patkoé
elveszett, a patké miatt a
16 elveszett, a l6 miatt, a
lovas elveszett, a lovas
miatt a csata elveszett, a
csata miatt a haboru
elveszett. Maskor verd be
jol a patkoszeget!”

»Az az ember, akitol
megtagadjak azt a
lehet6séget, hogy igazan
Jontos tigyekben
dontson, mind
Sfontosabbnak tekinti
azokat az iigyeket,
amelyekben donthet.”

Mindannyiunk lénye
olyan, akar egy
négyszobas haz: a test, a
szellem, az érzelmek és a
lélek szobaja. Ellenérizd
mind a négy szobat.
Melyiket kell
kiszelloztetned?

”Nekem a kérés nagy
szégyen, adjon ugy is ha
nem kérem.”

Nagy Laszlé

Ha keményen
megdolgoztal valamiért,
amire vagytal, legyen
idod arra is, hogy élvezd!

”Kis lépésenként
mindnygjan
fejlodhetiink.” Gary
Applegate

A beszédem akkor lesz
egy velem, ha
Jjoakarattal igazat és
Jontosat mondok annak,
akit megillet.

,Nem az észben székel6
Sfelfogasok serkentenek
minket munkara, hanem

a szivbdl fakado
érzelmek.” Pierre Bayle

»Azon a napon valik az
ember igazan felnotté,
amelyiken eloszor nevet
magan tiszta szivbol.”
Ethel Barrymore

sAkiben idéonként nincs
egy kevéske makacssag,
az semmire semjo.”
Henry Ward Beecher

»Adj lehetéséget a masik
embernek, hogy
SJontosnak érezze
magat.” Dale Carnegie

Légy bator, vagy viselkedj
ugy, mintha az lennél.
Senki sem veszi észre a

kiilonbséget.




4. ha magunkban
beszélni kotyagossag,
kétszeresen az masok

elétt hallgatni
magunkat.”
Baltasar Gracian

»Ha pofont kapsz, add
vissza négyszeresen:
akarki is az, akinek az
arcan csattan.”
Farncois-René de
Chateaubriand

»Aki lerombolt egy
eloitéletet, akar csak
egyetlenegyet is, az az
emberiség jotevoje.”
Nicolas-Sebastian Roch de
Chamfort

»AZ igazi emberi
nagysaghoz csak
kemény csatak aran
lehet eljutni.”
Albert Einstein

Azért, hogy szabadon,
boldogan élhess, fel kell
aldoznod az unalmat.
Nem mindig konnyii ez
az aldozat.

Minden emberi kapcsolat
az adas és az elfogadas
képességén alapul. Addig
él, amig orom adni és
elfogadni.

»Minden embert megillet
az ajog, hogy a legjobb
pillanataival mérjiik.”

Ralph Waldo Emerson

»Aki mindig azt teszi,
amit akar, az ritkan teszi
azt , amit kell.”
Francois Fénelon

»Ha tiszta volna a
lelkiismereted, nemigen

Jélnél a halaltol.”
Tamas Kempis

»A vilag tele van kész-
séges emberekkel. Az
egyik fele kész dolgozni,
a masik fele kész hagyni
Oket.” Robert Frost

Idonként gondolkozz el
azon, hogy céljaid
elésegitik-e hogy a

leheto legtobbet hozd ki

magadbol.

Ne feledd: az emberek
legerosebb érzelmi
sziikséglete, hogy
elfogadjak és becsiiljék
Oket.

»A kozvélemény, olyan
itéloszék, amelyet a
tisztességes ember
sohase ismerjen el és
sohase utasitson el
egészen.” Nicolas-Sebastian
Roch de Chamfort

A stkeres vallalko-
zasokat nem rendkiviili
emberek hozzak létre,
hanem rendkiviili dol-
gokra képes hétkoznapi
emberek.” Michael E.
Gerber

,»A nemes ember
tokéletesiti masok jo
tulajdonsagait, és nem
Jokozza masok rossz
tulagjdonsagait. A
kozonséges forditva
csinalja.” Kung Fu-Ce

»vVan olyan szeretet, ami
zavarja az ember életét.”
Makszim Gorkij

~Minden ember
onnonmaga foglya:
Etienne Rey

»~Egyszeril az igazsag
szava.” Lucius Annaeus
Seneca

»A gazember sokszor az
a kivalé ember, aki nem
leli helyét elébitéleteink
kozott.” Paul Léautaud

Lazits! Tobbnyire semmi
sem olyan fontos,
amilyennek elsé latasra
latszik.

A nok azért nem talaljak
meg a herceget a fehér
lovon, mert a lovat

Sfigyelik.




sMindnyagunknak
elegendo6 eronk van
ahhoz, hogy elviseljiik
masok bajait.” Francois
de la Rochefoucauld

Ne ragodj a
ballépéseiden, -
felesleges idopazarlas.
Tanulj beldliik, és lépj
rajtuk tul.

»Néha ugy timik, az
emberek azt halljak meg a
legkonnyebben, amit nem

mondunk.” Eric Hoffer

»Ha el tudunk tolteni egy
tokéletesen haszontalan
délutant tokéletesen
haszontalan médon,
megtanultunk élni.”
Lin Jii-Tang

,Rossz cselekedeteink
nem vonnak magunkra
annyi iildozést és
gytloletet, mint jo
tulagjdonsagaink.” Francois
de la Rochefoucauld

,» Az egyiittoriilés
képessége sokkal
biztosabb jele a tiszta és
onzéstol mentes jellem-
nek, mint a részvét.”
Friedrich Paulsen

,»Az emberben belhaboru
dul értelme és
szenvedélyei kozott.”
Blaise Pascal

»~Ember vagyok, -semmi
emberit nem tartok
magamtol idegennek.”
Publius Terentius Afer

A cselekvés azok utolso
menedéke, akik nem
tudnak almodozni.”

Oscar Wilde

A szomorkodas a
tétlenség egyik fajtaga.”
Samuel Johnson

,» Az embert cselekvésre
teremtették.”
Adam Smith

»A maganyban mindenre
szert tehetiink, csak
jellemre nem.” Stendhal

»A tétlenség minden
rossz gyokere.” Alexandr
Vasziljevics Szuvorov

»A nagy gondolatok a
szivbél jonnek:” Luc de
Clapiers Vauvenargues

Minden tehetetlenség
megtalalja a maga
mentségeit.

49eeel SZENVEdES
megsziinik szenvedésnek
lenni, abban a pillanat-
ban, amint értelmét
latjuk.” Viktor E. Frankl

»Ha valaki roppant
SJontosnak tartja a mun-
kajat, az a kozelgé ideg-
osszeroppanas biztos
jele.” Bertrand Russel

»~Hatalmas ero forrasa, ha
titkos maganyodban
megacélozod, a hited,

hogy nagy tettekre
sziilettél.” Andrew Carnegie

»Aki meg akar gyoézni
masokat, annak elobb
onnonmagat kell meg-
gyozni.” Alexandre Dumas

»A kutya az egyetlen
lény a vilagon, aki job-
ban szeret téged, mint te
sajat magad.” Josh Billings

A legnagyobb és egyben
legkisebb uralom az
onuralom.”
Leonardo da Vinci

Sorsunk nalunk nagyobb
hatalmak kezében van,
de jellemiink a
magunkéban.”
KereszturyDezsé6

,»Aki sohasem vonja
vissza allitasat, jobban
szereti onnonmagat az

igazsagnal.”
Joseph Joubert

»A rajtunk esett sérelmek
érzését kezdetben
elfojtani és évek multan
megorizni egyarant
nehéz.” jean de La Bruyére




»Az embereket kiviilrol
latjuk.” Bernard Le Bovier
Fontelle

,Csak az kedves nekiink
igazan, amit félnk
elvesziteni.” Anatole France

»A kis dolgok nagy helyet
Joglalnak el életiinkben.”

Anatole France

,»Két dolog van, amin az
embernek nem szabad
mérgelédnie. Az egyik :
amin tud valtoztatni, a
masik: amin nem tud
valtoztatni.” M. Bank

»Ahhoz, hogy megval-
tozzunk, eloszor el kell
Jogadnunk magunkat
olyannak, amilyenek
vagyunk, - fenntartas
nélkiil.” Lee Jampolsky

»Az életben nem az jelenti
a tragédiat, ha nem éred
el a célodat, hanem ha
nincsenek céljaid.”
Benjamin E. Mays

»~Barmit teszel masokkal,
magaddal is teszed.”
Erich Fromm

»Az onteltség az az
érzéstelenito, ami
tompitja az ostobasag
kinjait.” Frank Leahy

»Ha tétlen vagy, ne
maradj egyediil; ha
egyediil vagy, ne maradj
tétlen.” Samuel Johnson

sJavunk és bajunk
egyarant, csakis
beloliink ered.”

»Az ember onmagaval
szemben felelos azért,
hogy teljes életet éljen.”

»A meggyozodésiinknek
tartozunk azzal,
higgadtan védjiik.”

Michael Eygem de Montaigne Nagy Attila Osvat Erné
»A legjobb modszer »A feladatot nem pedig Ne azzal foglalkozz, hogy
onmagunk felviditasara, onmagunkat kell kinek van igaza, inkabb
ha felviditunk valaki komolyan venniink.” azzal torddj, mi az

mast.” Mark Twain

Peter Ustinov

igazsag!

sMindenki a maga
baklovéseit nevezi
tapasztalatnak.”
Oscar Wilde

»Aki nem gondolkodik
onalléoan, egyaltalan
nem gondolkozik.”
Oscar Wilde

»Hajoszivii vagy , szép
erény, de nézd meg el6bb,
kivel vagy az.” Jean La
Fontaine

Sose cselekedj, amig
diihos vagy!

Egy értelimes ember elég
Jjo tarsasag onmaganak.

Hozd magad formaba, és
maradj is benne!

Sotétben és hidegben
nem lehet élni. Meg kell
orizniink onmagunk és

kapcsolataink fényét,

melegét.

Ne gondold, hogy meg
tudsz valtoztatni
masokat! Ne gondold,
hogy képtelen vagy
megvaltozni!

»Ne légy magaddal
elégedetlen, mert az
kishitiiség, de ontelt sem,
mert az ostobasag.”
Baltasar Gracian




»Buta ember minden
szora magankiviil van.”
Hérakleitosz

Nincs nagyobb tamadas
az emberi méltosag ellen,
mint a félelem.

»Ha nem haragszik,
minden ember okosabb.”
Euripidész

»Nem elég, ha nagyszerii

tulgydonsagaink vannak:

jolis kell gazdalkodnunk
veliik.”

Tanulj meg csendben
maradni. A lehetésé
néha igen halkan

kopogtat.

» A béketiirésnek végiil is
van egy hatara, melyen
tul mar nem erény.”
Edmand Burke

»~Ahhoz, hogy nagy
dolgokat hajtsunk végre,
ugy kell élniink, mintha
sohasem kellene
meghalnunk.” Luc de
Clapiers Vauvenargues

»Ha meg akarom tanulni
a szeretet miivészetét,
minden helyzetben
targyilagossagra kell
torekednem.”

Erich Fromm

»A jotettek olyanok, mint
a jo koltemények.
Egyszeriien hatassal
lehetnek az emberre, de
nem lehet oket ésszel
Sfelfogni.” Albert Einstein

»Azok akik nem
szenvedtek, semmit sem
tudnak: nem ismerik a
Jjotetteket, sem a bajokat,
nem ismerik az
embereket, és nem
ismertk onmagukat
sem.” Francois Fénelon

»Az elsé osztalyu
intelligencia probaja az,
hogy képes-e egyszerre
két ellentétes ideat
elgondolni és kozben
megorizni
miikodoképességét.”

F. Scott Fitzgerald

»Ha felebaratodat igy
kell szeretned, mint
tenmagadat, akkor

legalabb annyira jogos,

hogy tenmagadat is gy
szeresd, mint
felebaratodat.”

Nicolas-Sebastian Chamfort

»Nagy csapas, ha valaki
sem nem elég elmés,
hogy jol beszéljen, se
nem elég okos , hogy

hallgasson.”
Jean de La Bruyére

»Az onuralom legjobb
leckéjét mindig attol a
szemlélotol kapjuk,
akitol a legkevesebb
rokonszenvet és elnézést
vajhatjuk.” Adam Smith

».«. €lObD figyeljiink,
tajékozodjunk,
mérlegeljiink,

gondolkodjunk, és csak
azutan beszéljiink.”
Allesandro Manzoni

»Aki sokat tud, annak
sok a gondja.”

»Senki sem olyan okos,
hogy mindig tudja mit

» A tudatlansagunk
felismerése a bolcsesség

G.E. Lessing csinal.” John Irving kezdete.” Lérinc Laszlé
»Azok a gondolatok, »A titkok felfedése Jegyezd meg: a gyobdztesek

amelyeket magunkban
orziink, karba vesznek.”
Paul Valery

mindig annak a hibgja,
aki rabizta valakire.”
Jean de La Bruyére

azt csinaljak, amit a
vesztesek nem akarnak
csinalni.




