Hol kezdodik az egyik,

hol ér véget a masik?

Valamikor régen ¢élt egy kinai faluban egy szegény paraszt, akinek az egyetlen vagyona egy
csodalatos fehér mén volt. Még a csdszar is meg akarta vasarolni a lovat és egy zsék aranyat
kinalt érte, de a paraszt visszautasitotta és a csaszar kovetei dolgavégezetleniil értek vissza a
palotaba. A falubeliek csodéalkoztak a paraszt ostobasagan és nem értették, hogyan mondhatott
le az dreg a hatalmas gazdagsagrol és a varatlan szerencsérol.

Egy reggelen, amikor a paraszt belépett az istalloba, észrevette, hogy a 16 eltiint. A falubeliek
izgatottan szaladtak Ossze az iires istallo elott és hangosan sirdnkoztak az Gregembert ért
szerencsétlenség miatt: ,, Gazdag ember lehetnél, ha nem lettél volna olyan makacs. Most
szegényebb vagy, mint valaha. Nincs lovad, amivel dolgozhatnal a f6ldeken, és nincs pénzed,
amibdl élhetnél. Hat ez nagy szerncsétlenség!”

Az oregember elgondolkodva tekintett korbe, lassan bdlintott, és azt mondta: ,,Mirdl
beszéltek? Csak annyit latok, hogy a 16 nincs az istalloban. Talan szerencsétlenség, talan nem.
Ki tudhatné pontosan?”

Az emberek sustorogva szétszéledtek. Az 6reg bizonyara megoOriilt az 6t ért szerencsétlenség
miatt. Masképp nem lehet magyarazni a szavait.

Par nappal késdbb, egy meleg, napos tavaszi délelott, amikor a fél falu a foldeken dolgozott,
az elveszett fehér mén egyszerre csak hangos nyeritéssel szdguldott végig a falu utcdjan.
Sz6rén csillogott a nap, soérénye és farka pedig ugy repdesett a szélben, mint a legfinomabb
ezlstfonal. Csodalatos latvany volt, ahogy ereje teljében, biliszkén szaguldott. De a falusiak
nemcsak ezért meredtek ra dobbenettel. Hat vad kanca iigetett ugyanis a mén utan, és
kovették az istallo melletti, nyitott kamraba.

.0, te szerencsés ember, megaldott az Isten! Most hét lovad van, és gazdagga valtal! A
megsziiletd csikok hamarosan megtdltik majd a karamot. Ki gondolta volna, hogy egyszer
ilyen szerencsében lesz részed?”, kiabaltak a falubeliek, és gratuldltak az 6regnek a nemvart
gazdagsaghoz.

Az Oreg paraszt ismét nyugodtan, elgondolkodva nézte az izgatott tdmeget, és azt valaszolta:
,» Tul messzire mentek. Mondjatok egyszeriien azt, hogy hét lovam van. Senki sem tudja, mi
lesz ebbdl. Hiszen mindig csak toredéket latunk, hogyan tudnank ezek alapjan megitélni az
egészet? Az élet olyan végteleniil sokszinli és meglepd.”

Az emberek dobbenten hallgattak. Nem értették, miért olyan nyugodt az dreg. De hat mindig
is furcsan viselkedett. Egymas kozott abban mindenesetre egyetértettek: Ok maguk majd
meghaltak volna az 6romtdl, ha a sors varatlanul hat vadloval ajandékozta volna meg dket!

A parasztembernek egyetlen fia volt, aki a kovetkez0 hetekben elkezdte betdrni és
megszeliditeni a vadlovakat. Tiirelmetlen fiatalember volt, és tal koran iilt fel az egyik vad



kancara. A 16 ledobta, és a fill olyan szerencsétlentil esett a foldre, hogy t6bbszordsen eltorte
mindkét 1abat. Bar a javasasszony megtett minden t6dle telhet6t, indenki tudta, hogy a fia laba
soha tobbé nem gyogyul meg tokéletesen, és élete hatralevd részét santa nyomorékként tolti
el.

Ismét Osszeszaladtak az emberek a paraszt haza elott. ,,O, te szegény szerencsétlen!”,
jajveszékeltek. ,,Most kideriilt, hogy a szerencséd valdjaban szerencsétlenség! Az egyetlen
fiad, 6regkorod tdmasza, most tehetetlen nyomorék, €s tobbé nem tud a segitségedre lenni. Ki
fog ellatni, és ki fog dolgozni, amikor elfogy az er6d? Milyen nehéz a sorsod, hogy ilyen
szerencsétlenség torténik veled!”

Az oOreg ismét végignézett a falubelieken, és igy valaszolt: ,,Elvakitanak benneteket az
elditéleteitek és csak fekete-fehérben latjatok a vilagot. Még mindig nem értettétek meg, hogy
mi emberek csak toredékeket lathatunk? Mi csak az ¢€let apré darabkait érzékeljiik, és ti ugy
tesztek, mintha itéletet mondhatnatok az egészrdl! Annyi tortént, hogy a fiam eltorte mindkét
labat, és sosem fog tudni Gigy jarni, mint azel6tt. Elégedjetek meg ennyivel.”

Nemsokkal késdbb a csdszar hatalmas habortt inditott az egyik szomszédos orszag ellen. A
toborzo szolgdk végiglovagoltak az orszagon, €és besoroztak minden apat és fiut. Az egész
falut elboritotta a jajgatas és szomorusag, mert mindenki tudta, hogy a legtobb férfi sohasem
fog visszatérni ebbdl a véres és kilatastalan haborabdl.

A falubelick mégegyszer Osszegyliltek a paraszt hdza eldtt: ,,Valoban igazad volt. Most
mégiscsak szerencsét hozott neked a nyomorék fiad. Nem fog ugyan nagy segitséget jelenteni,
de legalabb veled marad. Mi bizonyéra soha tobbé nem latjuk viszont a szeretteinket, akik
elmentek a haboruba. De a te fiad veled marad, ¢s id6vel talan segiteni is tud majd. Hogyan
torténhetett veliink ekkora szerencsétlenség! Mit tegyiink most?”

Az oreg elgondolkozva nézett végig a megzavarodott embereken, és igy valaszolt: ,,Barcsak
segithetnék nektek, hogy messzebbre és mélyebbre lathassatok, mint ahogy eddig tettétek!
Egy kulcslyukon &t nézitek az életet, €s mégis azt hiszitek, hogy az egészet latjatok. Senki
sem tudja kozilink, hogy milyen a Nagy Kép. Ami elsé pillantdsra hatalmas
szerencsétlenségnek tlinik, arr6l a kovetkezd percben kideriilhet, hogy nagy szerencse. A
latszolagos szerencsétlenség tehat hosszabb tavon szerencsének bizonyulhat, és forditva
ugyanez érvényes. Mondjatok egyszertien azt, hogy a férfiak elmentek a haboruba, ¢és az én
flam itthon maradt. Senki nem tudja, hogy mi lesz ebbdl. Most pedig menjetek haza, és
toltsétek az idotoket azokkal, akik megmaradtak nektek.”

i

Marlies Holitzka — Klaus Holitzka: Megélni a pillanatot, Budapest 2004.



Az allatok iskolaja

Volt egyszer egy allatiskola. Ebben az iskolaban négy
tantargy volt: futas, 0szés, ugrds €s repiilés. Mindegyik
allat minden tantargyat tanult.

A kacsa uszasban volt jo, sz6 ami sz0 a tanarnal is jobb. Futasbol és repiilésbol
elégségese volt, az ugras pedig egyaltalan nem ment neki. Eppen ezért
elenegedték neki az uszéast annak érdekében, hogy tobb i1d6t fordithasson az
ugrasra. Hamarosan uszasbol is kozepes lett. De a kozepes még mindig nagyon
JO jegy, igy emiatt senki sem aggodott — csak a kacsa.

Ez addig ment, mig uszohartyas laba el nem vasott, s igy mar Giszasban is csak
kozepes eredményt tudott elérni. Abban a tanintézményben azonban
megfelelOnek tartottak a kozepest, igy hat ez senkit nem zavart, csak a kacsat.

A kenguru kezdetben a legjobb volt a futasorakon, de késobb elbatortalanodott,
mert 0 is ugy probalt futni, mint a tobbiek — négylabon.

A nyul futdsban osztalyelsé lett, de a sok uszaskorrepetilds miatt
idegOsszeroppandst kapott.

A hal otthagyta az iskolat, mert unatkozott: szdmara mind a négy tantargy
ugyanaz volt, de ezt nem értette meg senki. Mert 6k sohase voltak halak.

A medve megbukott a vizsgan, azt mondtak ra, hogy lusta — kiilondsen télen.
Neki a nyar lett volna a legjobb évszak, de ekkor nem volt nyitva az iskola.

A mokus maszasban jeleskedett, mignem a repiiléstanar a fa teteje helyett a
foldrdl inditotta. Az teljesen letdrte, s a tulerdltetés ldbizom huzodast idézett
nala eld, igy végiil maszasbdl harmast, futadsbol kettest szerzett.

A sast nagy bajkeverOnek tartottdk. Ugrasban mindenkit messze talugrott, de a
stilusa egyéni volt olyan, ami a szabalyokkal ellenkezett. Iskola utdn mindig
ottfogtak és Otszdzszor leirattdk vele, hogy ,csalni csunya dolog!” Ez
visszatartotta a felszarnyaldstol, amit imadott. De a tanulas a legfontosabb.

Am a legnagyobb problémat a méhecske okozta. Olyannyira, hogy a tanar
elkiildte 6t Bub6 doktorhoz: vizsgalja meg. A doktor megallapitotta, hogy a méh
szarnyai tal kicsik a repiiléshez s raadasul rossz helyen is vannak. De a
méhecske nem latta Bubd doktor diagnodzisat s ki tudja hogy, de repiil.

Azt hiszem, én is ismerek egy-két méhecskét. Es On?!
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: ~__» Avvizes edények
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Egy indiai legenda szerint egy férfi minden nap a falu szélére jart vizért egy Uj
¢és egy régi edénnyel.

Az oreg edény mar meg volt repedve, csorgott a viz beldle és a hazafelé ton a
fele kifolyt. 2 éven keresztiil minden nap ugyanazt az utat tette meg a férfi.

Az 1y edény biiszke volt, a teljesitményére €s tudataban volt annak, hogy teljes
mértékben megfelelt arra, amire készitették. Mig az oreg edény majd meghalt
szégyenében, hogy a feladatit nem tudta tokéletesen ellatni még akkor is ha
tudta, hogy a repedések a hosszi évek hiiseges munkéjanak a kovetkezményei
voltak. Ugy szégyellte magat, hogy egy nap amint a katnal pihentek igy szolt a
férfihoz:

- Sajnalom, hogy minden alkalommal csak félig telt edénnyel érsz haza igy csak
félig tudom a szomjadat oltani.

A férfi elmosolyodott és azt mondta: - Nézz jo1 kortil a hazafelé aton!

Igy is tett az edény és latta, hogy az 6 oldalan az 4rok széle sokkal zoldebb volt.
Latod, hogy a te oldalad sokkal szebb - mondta a férfi. Mindig is tudtam, hogy
repedések vannak rajtad és igy kihasznéaltam ennek az eldnyét. Virdgokat, salatat
és mas zoldséget iiltettem és te minden alkalommal megontozted dket. Igy rozsat
szedhettem, hogy a hdzunkat szebbé¢ tegyiik, a gyerekeim salatat, kaposztat,
hagymat ehettek. Ha te nem olyan lennél, amilyen vagy, akkor mindez nem
lenne.

Mindannyian megoregsziink és masok lesznek az értékeink. Hozzuk ki a

legtobbet ezekbdl az értékekbdl.
Paolo Coelho



?L& A tukor torvényei
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1. Ami masokban zavar, diihit, - az bennem van. Minden, ami masokban diihossé
tesz, zavar, "én jobban csindlndm", megvaltoztatndm stb. az Onmagamban van.
Minden tehat, amit én kritizalok a masikban, ami ellen harcolok - bennem van.

2. Amit mas Kkritizal bennem és nekem faj, - azt még nem dolgoztam fel. Mindaz,
amit a masik személy rajtam kritizal, harcol ellene, meg akar valtoztatni - és ez engem
sért, bant, érint stb. - az nincs feldolgozva bennem, nincs megoldva bennem. Ilyenkor
az EGO sériil, mert az EGO-m er6s.

3. Amit masok Kkritizalnak bennem, de engem nem érint, az az 6 problémajuk.
Minden, amit a tobbiek kritizalnak bennem, harcolnak ellene, meg akarjak valtoztatni,
de ez engem nem ¢érint, akkor az az O problémdjuk, feldolgozatlansaguk,
tokéletlenségiik, melyet kivetitenek rdm, mert dnmaguk nem tudnak, nem mernek
szembenézni vele.

4. Amit masokban szeretek, az bennem van. Minden, amit én a masikban szeretek,
magamban van meg, magamban szeretem, mert felismerem magam a masik
személyében, mivel az egylényegliségiink mutatkozik meg.

Megjegyzés: Hany helyen bukkantam mar ra erre a par sorra... Vajon honnan indult utjara,
amikor a szellemi sikrol leszivarogva a fizikai sikon 6ltétt gondolati, irott format? (Fogados)



A paraszt és a csacsi

Egy nap a paraszt szamara beleesett a kutba. Az allat 6rakon at szanalmasan

bdgott, mikdzben a paraszt megprobalt rajonni, mit is tehetne.

Végiil ugy dontétt, hogy az allat elég idés mar, és a kiszaradt kutat is ideje mar
betemetni; nem éri meg kihlizni a szamarat. Athivta a szomszédjait, hogy
segitsenek. Mindegyik lapatot fogott és elkezdtek foldet lapatolni a kutba. A
szamar megértette, hogy mi torténik és eldszor rémisztéen iivoltott. Aztan,
mindenki csodélatdra, megnyugodott. Par lapattal késObb a paraszt lenézett a
kutba. Meglepetten latta, hogy minden lapatnyi fold utdn a szamér valami
csodalatosat csindl. Lerazza magarol a foldet, €s feljebb maszik. Ahogy a paraszt
¢s a szomszédjai tovabb lapatoltdk a foldet, a szamar mindig lerdzta magardl,
ralépett €s igy egyre feljebb jutott. Hamarosan mindenki d&mulatara a szamar

atlépett a kut peremén, és boldogan elsétalt.

Az ¢let is ilyen: idonként sokfajta szemetet €s foldet lapatol rad. A kutbol
kimaszas triikkje, hogy lerdzd magadrodl, amit rad szérnak ¢és tegyél egy lépést.
Minden probléma egy lehetdség a tovabblépésre. Barmilyen problémabdl van

kitt, ha nem adod fel, nem allsz meg.

N¢ha ez a megoldas: razd meg magad és 1€pj egyet feljebb!



A kivansag faja

Egyszer egy ember eltévedt és anélkiil, hogy észrevette volna, véletlenil a
Paradicsomba jutott. Nagyon faradt volt, lefekiidt az egyik fa arnyékaban és
elaludt. Amikor felébredt, nagyon szomjas volt, és azt gondolta: ,, Barcsak lenne
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itt egy korso hideg viz!” A kivansaga egy szempillantas alatt teljesiilt és a

semmibdl megjelent elbtte egy vizzel toltott korso.

Miutan csillapitotta a szomjusagat, elkezdett korogni a gyomra. ,,Szivesen ennék
egy kis rizst”, - gondolta. A legnagyobb csodalkozdsara egyszerre finom
¢telekkel teli tanyérok lebegtek elé a semmibdl, majd leereszkedtek eldtte a
foldre. A férfi éhes volt, ezért nem dmuldozott tovabb, hanem mohon neki esett
a finomsagoknak. Késébb teli hassal, elégedetten hatraddlt és koriilnézett.
Gyonyorii tajat latott maga kortil, virdgzoé mezdoket és arra gondolt, hogy milyen
kellmes volna, ha egy szép no is itt lenne mellette. Abban a pillanatban egy

csabitoan sz€ép nd simult a valldhoz és ramosolygott.

Estefelé amikor a n6 elaludt a fa arnyékaban és a férfi teljesen elégedett volt,
egyszercsak elkezdett csodalkozni. Mi torténik itt? Almodik, vagy pajkos
szellemek jatszanak vele? Taldn az 6rdog kisérti. A kovetkezd pillanatban a
levegd megtelt szellemekkel, és egy 1jesztd 6rdog meredt ra.

A férfi reszketni kezdett, azt gondolta: ,Eljott az utols6 6ram. Bizonyara
meg6lnek és a pokolba dobnak.” Es igy is tortént.



A kiszamithatatalan erzelmekrol

Egy zen tanitvany, aki a megvildgosodast kereste, sokat szenvedett
kiszdmithatatlan diihkitorésitol. Végiil 6sszeszedta minden batorsdgat és elment
a mesteréhez.

,Mester”, mondta, ,kiszamithatatlan diihkitorések kinoznak. Elegendd, ha
valami nem ugy alakul, ahogy szeretném, €s maris elveszitem az dnuralmamat.
Akkor alig ismerek magamra ¢s megijedek dnmagamtol. Hogyan kiizdhetem le
ezt a diihot, hogy megtaldlhassam a belsé békét?

,Bz rendkiviil érdekesen hangzik”, mondta a mester. ,,Mutasd csak meg a
diihodet!”

,Most éppen nincs jelen”, mormolta a tanitvany, ,,most nem tudom megmutatni
neked.”

,,Rendben van”, mondta a mester, ,,akkor hozd el a diihodet, amikor
megjelenik.”

,Ez nem leheteséges”, razta ingeriilten a fejét a tanitvany. ,, Teljesen varatlanul
érkezik, és ha megprobalnam megfogni, hogy elhozzam hozzad, akkor utkdozben
valosziniileg elvesziteném. Igy nem lehetséges.”

A mester egy 1deig hallgatott. ,,Ha ez igy van-, mondta végiil, akkor nem lehet a
valodi éned része. Ha a valodi természetedhez tartozna, akkor barmikor meg
tudndd mutatni, és nem veszithetnéd el soha. Tehat a dith minden bizonnyal
kiviilrél keriilt hozzad. Mondd csak, ott volt mar ez a diih a sziiletésedkor is?
Nem? Akkor teljesen egyértelmii, hogy nem a lényed része. Figyelj csak, a
kovetkezot javaslom: Legkozelebb, amikor elont a diih, fogj egy botot és iisd
magad addig, amig a dith mar nem birja tovabb és elmenekiil.”

Marlies Holitzka — Klaus Holitzka: Megélni a pillanatot, Budapest 2004.



A FIUES A SZOG

Volt egyszer egy kisfia, akinek igen nehéz természete volt. Az apja adott neki
egy zacsko szoget, hogy mindannyiszor, amikor elvesziti a tiirelmét, vagy veszekszik
valakivel, iisson be egy szoget az udvar végében 1évo keritésbe.

Az elsé napon 37 szoget iitott a fil a keritésbe. A elkovetkezendd hetek soran megtanult
uralkodni magén és a keritésbe beiitott szogek szama naprol napra csokkent: felfedezte, hogy
sokkal kdnnyebb uralkodni magan, mint a szogeket beiitni a keritésbe.

Végiil elérkezett az a nap, amikor a fit egyetlen szoget sem {itdtt be a kerités fajaba.

Ekkor megkereste az apjat, és elmesélte neki, hogy ma egyetlen szoget sem kellett a keritésbe
iitnie.

Ekkor az apja, azt mondta neki, hogy minden nap, amikor megdrzi a nyugalmat, és nem keriil
veszekedésbe senkivel sem, hiizzon ki egy szoget a keritésbdl. A napok teltek, amikor egy nap
a fit kozolte apjaval, hogy mar egy szog sincs a keritésben..

Az apa elkisérte a fiat a keritéshez, és igy szolt: ,Edes fiam, te igen becsiiletre méltdéan
viselkedtél, de nézd csak meg mennyi lyuk van ezen a keritésen.

Ez mar sosem lesz olyan, mint azel6tt. Amikor dsszeveszel valakivel, és amikor egy gonosz
dolgot mondasz neki, ugyanolyan sériiléseket hagysz benne, mint ezek itt a keritésen.
Belemarthatsz egy kést egy emberbe, majd kihtzhatod azt, de a seb Orékre ott marad.
Mindegy hanyszor is kérsz bocsanatot, a sériilés ott marad.

A szavakkal okozott seb is olyan, mint egy fizikai seb.

A baratok nagyon ritka ékszerek, megnevettetnek és batoritanak.

Ok mindig készek téged meghallgatni, mindannyiszor, amikor neked arra sziikséged van,
tamogatnak, kitarjak eldtted a sziviiket.

Mutasd meg a barataidnak, mennyire is szereted dket.



A kard nelkiil kiizdo vivomester

A zen mestert, aki kardot viselt az 6vében, a vasaron parbajra hivta egy
gazdatlan szamuraj.

— Vond ki a kardod és kiizdj meg velem! — rivallt ra a mesterre a szamuraj.
— Hadd lassam, mit tudsz!

— En kard nélkiil kiizdok — felelte nyugodtan a mester.

— Nem mersz hat velem kiallni? — kialtotta diihosen a szamuraj. — Te gyava
féreg!

— Itt sok ember van, még megsériilhet valaki — mondta a mester
rendithetetlen nyugalommal. — Azt javaslom, menjiink at arra a lakatlan
szigetre, ott nyugodtan megmérkoézhetiink!

— Legyen kivansagod szerint! — hajolt meg gunyosan, vérszomjas vigyorral
a szamuraj.

A szigetet elérve a szamuraj azonnal kiugrott a partra, és vivoallasba
helyezkedett. A zen mester viszont ahelyett, hogy Kkiszallt volna, néhany
gyors mozdulattal visszairanyitotta a csonakot a szarazfold felé. A szamuraj
dobbenten bamult utana, a meglepetéstol a szaja is tatva maradt.

— Mondtam, hogy én kard nélkiil kiizdok! — kialtott vissza mosolyogva a
mester és bucsut intett kotekedo ellenfelének.

Marlies Holitzka — Klaus Holitzka: Megélni a pillanatot, Budapest 2004.
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